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Life in El Cabanyal

Vida en el Cabanyal

A vida no Cabanyal

José Manuel López Osorio

El libro propone una aproximación 
histórica, urbanística, arquitectónica, 
constructiva y sensitiva a El Cabanyal 
de Valencia, conocido años atrás por 
la lucha que sus vecinos emprendieron 
contra el consitorio de la ciudad para 
defender su barrio frente a los planes 
de desmantelamiento que se pretendían 
ejecutar. El texto adopta una mirada 
optimista hacia esta zona de Valencia, 
que durante mucho tiempo fue 
protagonista de noticias conflictivas, y 
pone en valor su valiosa arquitectura, 
caracterizada por un modernismo 
popular mediterráneo que la hizo 
célebre y atrajo la defensa de estamentos 
nacionales e internacionales frente a la 
amenaza de su destrucción. Asimismo, 
realiza un recorrido atractivo por los 
episodios históricos más singulares 
del barrio, que incluye algunos menos 
conocidos, como su relación con el 
literato Lope de Vega, el contrabando 
como complemento de la pesca, el 
incipiente turismo estival en el siglo 
XVIII o los pabellones de baño flotantes.

La publicación describe los elementos 
arquitectónicos y urbanísticos del barrio 
y su evolución a lo largo del tiempo, 
desde las primeras hileras de barracas, 
pasando por la fértil creatividad y el 
colorido de la arquitectura del cambio 
de siglo y las primeras décadas del siglo 
XX, hasta el primer racionalismo de 
mediados del siglo XX. El libro también 
adopta un enfoque de manual de 
restauración, con múltiples indicaciones 
para la recuperación y la puesta en valor 
de los elementos arquitectónicos, así 
como ideas y ejemplos de rehabilitación 
de antiguas viviendas, presentadas de 
manera atractiva con la participación 
de sus usuarios, quienes hoy son los 
protagonistas de esos espacios. El libro, 
de impecable factura, está dedicado a sus 
habitantes y reúne imágenes de varios 
fotógrafos para conformar un mosaico 
poliédrico del panorama arquitectónico 
de uno de los barrios más significativos 
de la ciudad de Valencia.

Fernando Vegas y Camilla Mileto
Rehabilitando El Cabanyal: Un recorrido 
arquitectónico por el barrio de El 
Cabanyal, El Canyamelar y El Cap de 
França
Ayuntamiento de València, 2023

as a specialist on infrastructure and 
heritage. This book, published in 2020, 
is arranged in three parts: the first on 
how we got into the current situation, 
the second setting out the fundamentals 
of classic planning, and the third 
discussing how to apply these principles.

Of particular interest are chapters 
6, 7 and 11. Chapter 6 defines our 
perception of urban form from a 
scientific, neurological viewpoint. 
Chapter 7 introduces the conceptual 
basis of classic planning, including the 
concept of architectural literacy, namely 
a knowledge of the principles of classical 
and traditional architecture. Finally, 
chapter 11 and the epilogue show a way 
forward for the design of cities, viewing 
planning less as a solution than as a 
legacy.

With a straightforward and accessible 
style, this is an essential reading for 
anyone questioning the current model 
of urban growth and who may be 
seeking an alternative beyond kicking 
the can down the road with yet more 
Modernism. 
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